Venerdi 10 settembre 2010

KM ZERO Domenica 5 settembre in 400 alla corsa organizzata dalla sezione magentina dell’'Avis

Viver bene, fare moto e mangiar sano

Presenti anche i radioamatori che hanno illustrato un sistema di localizzazione

MAGENTA (gcn) Una corsa podistica a «Km zero» che coniuga
la vita sana ai sapori genuini e alla solidarieta. A pensarla ed
organizzarla per la giornata di domenica 5 settembre & stata
la sezione magentina dell’Avis. E a rispondere all'aﬁpello

sono stati poco meno di 400 podisti amatoriali e non che nel
primo mattino si sono dati appuntamento presso la cascina
Pietrasanta di Pontevecchio. Il via, ha comportato non solo
I'inizio della corsa di 9 chilometri ma anche una piacevole
camminata per quanti hanno optato di portare a termine il
percorso semplicemente camminando. Tra quest'ultimi tante
Fovani famiglie con bimbi al seguito. «Abbiamo pensato
‘evento come una corsa non competitiva, tant'e€ che non
abbiamo neppure preso in considerazione i gruppi numerosi
o i primi arrivati - ha premesso il presidente dell'Avis
magentino Sergio Fontana - Tra quanti termineranno il
tracciato abbiamo infatti estratto a sorte i vincitori di cesti
gastronomici. Questi si compongono di prodotti gastro-
nomici a marchio Parco del Ticino provenienti dalle aziende
agricole locali, rigorosamente a silometri zero. Lintento &
stato infatti quello di riscoprire non solo i sapori culinari ma

Buona la partecipazione anche di famiglie con bambini

anche il piacere di stare assieme immersi nella natura - ha
proseguito -. Alla base resta comunque la volonta di coin-
volgere quanta piu gente, e soprattutto i giovani, nella realta
solidale avisina e nello stile della vita sana. Donare sangue,
vivere bene in modo semplice, sano e gustoso aiuta infatti se
stessi e gli altri». Levento ha visto inoltre la collaborazione del
Comune di Magenta, del Parco del Ticino, della Protezione
Civile, dell’associazione nazionale Polizia di Stato, Cara-
binieri, Alpini e Bersaglieri. A dare il loro contributo anche la
sezione magenina dell'associazione Radioamatori Italiani
con una decina di volontari. Nella mattinata di domenica e
stata inoltre data dimostrazione di un collaudato sistema di
radiolocalizzazione utilizzato in Abruzzo. Nello specifico,
I’Aprs (Automatic Position Reporting System) & un sistema di
radiolocalizzazione basato sulla trasmissione di segnali radio
digitali che consente la ricezione e la trasmissione di
informazioni sulla posizione, velocita, direzione, di stazioni
radioamatoriali con la possibilita di visualizzare tali dati in
tempo reale su mappe digitali tramite icone e trasmetterli via
sms.



